
4. 물 사랑 실천

알아보기 물을 왜 아껴 써야 할까?
물은 우리 생명체에게 없어서는 안 될 중요한 요소입니다. 이러한 물을 4인 가족이 하루

에 346ℓ 정도 사용하고 있습니다. 이처럼 물(수돗물)을 생산할 때 전기, 석탄, 석유 등의

에너지가 사용되며 이산화탄소가 발생됩니다. 또한 사용하고 버려진 물을 깨끗하게 하기 위

해서도 많은 양의 이산화탄소가 배출됩니다. 물을 아끼면 이산화탄소의 배출을 줄일 수 있

고, 기후 변화를 막을 수 있습니다. 따라서 우리들은 물을 아껴서 사용해야 합니다.

유엔에서는 각 국가의 물 상황을 분석하여 국민 1인당 1년간 이용할 수 있는 물의 양

이 1700㎥이상인 경우를 물 풍요국가, 1700㎥ 미만인 경우를 물 부족국가, 1000㎥미

만인 경우를 물 기근국가로 분류하고 있습니다. 우리나라는 현재 물 부족국가에 속해 있

는데, 급속히 증가하는 물 수요에 따라 2025년부터는 물 기근국가로 전락할 위기에 처

해 있습니다.(출처 : 유엔, 국제인구행동연구소)

물 풍요국가 물 부족국가 물 기근국가

미국, 영국, 일본 

등 110여개 국가

리비아, 모로코, 이집트, 오만, 

남아프리카공화국, 한국, 

폴란드, 벨기에 등

쿠웨이트, 바레인, 싱가포르, 

사우디아라비아, 요르단, 

이스라엘, 튀니지 등

❑ 녹색성장 실천 목표
1. 물 절약 및 물 사랑 방법을 알고 실천할 수 있다.

2. 물 사랑 실천을 통해 우리 가족의 탄소발자국을 줄일 수 있다.

❑ 참고 자료
∙기후변화홍보포털(http://www.gihoo.or.kr/)

∙친환경상품종합정보망(http://www.ecoi.go.kr)



이해하기 물 사랑 실천 어떻게 할까요?

1. 합성세제 대신 친환경세제를 이용합니다.

2. 빗물을 모아서 사용합니다.

3. 음식 국물을 남기지 않습니다.

4. 양치질과 씻을 때 물을 받아서 사용합니다.

5. 샤워기와 양변기를 절수형으로 사용합니다.

6. 한번 사용한 깨끗한 물은 재사용합니다.



활동하기 우리 가족의 물절약 실천 정도 알아보기

☞ 우리 가족은 물절약을 얼마나 실천하고 있는지 알아봅시다.

*출처 : CAP 서울기후행동 가이드북

♥ 얼마나 아낄 수 있을까?
수돗물 사용을 10% 줄이면 전국에서 하루 11억원, 연간 약 4,015억원
양변기에 벽돌을 넣고 사용하면 전국 하루 5,600만원, 연간 204억원
샤워 시간을 1분 줄이면 매년 1,900ℓ
세탁 횟수를 20% 줄이면 월 소비전력의 20%
절전 세탁모드로 세탁기를 이용하면 소비전력의 20%
※ 500㎖ 생수 한 병이 만들어져서 없어질 때까지 약 10.6g의 CO2 발생
※ 1.8ℓ 생수 한 병을 사서 마시면 24.7g의 CO2 발생

우리도 모르게 낭비되는 물 한방울도 
잡자~



실천하기 물 사랑 실천을 위한 우리 가족의 노력

평    가  

1. 다음 질문지는 우리 가족이 수질 오염을 줄이기 위해 얼마나 노력하고 있는지 확
인해 보기 위한 것이다. 각자 해당되는 칸에 ○표를 해 보고, 그렇지 않은 항목은 
실천하기 위해 노력해 보자.

질               문 예 아니오

빨래를 할 때 적당량의 세제를 사용하는가?

환경마크가 부착된 세탁용 세제를 사용하는가?

설거지를 할 때 큰 통에 물을 받아 놓고 하는가?

세수나 면도를 할 때 물을 틀어 놓지 않는가?

나무나 꽃밭에 물을 줄 때 허드렛물을 사용하는가?

청소할 때 세척제나 표백제 등을 적당량 사용하는가?

음식물류 폐기물을 함부로 하수구에 버리지 않는가?

머리를 감을 때 샴푸나 린스를 적당량만 사용하는가?

야외에 놀러갔다 올 때 발생한 폐기물을 집에 가져오는가?

기름기가 묻은 그릇은 휴지나 신문지로 닦아낸 후 물로 씻는가?

평가방법  

➜ ‘예’가 7개 이상이면 수질 오염을 줄이기 위해 노력하고 있음

➜ ‘예’가 4～6개이면 보통임

➜ ‘예’가 3개 이하이면 수질 오염을 줄이기 위해 노력해야 함

2. 우리 가정에서 물을 재이용·재활용을 하고 있는 사례가 있다면 적어보자. 만약 그
렇지 않다면 앞으로 실천할 수 있는 물 재이용·재활용 방법을 조사하여 적어보자.

✓ 중수도 시스템
한 번 사용한 물을 다시 재활용할 수 있도록 하는 시설로, 주로 수세식 화장실용수, 

에어컨 냉각용수, 청소용수, 세차용수, 살수용수, 조경용수(연못, 분수 등), 소방용수 

등 잡용도에만 쓰이기 때문에 잡용수라고도 한다. 중수도는 수돗물 소비량을 줄이고 

하수 발생량을 감소시켜 수질보전의 효과를 얻을 수 있고, 수돗물 공급량 감소로 댐 

건설수요를 줄일 수 있으며, 갈수기에 물 부족으로 인한 어려움을 덜 수 있다.


