
12. 탄소를 줄여라!

알아보기 C02 다이어트 생활습관
※ 작지만 그 효과는 거대한 아래 8가지 탄소 줄이기 습관을 실천해봅시다!

How to 1  제철 국내 식품을 드세요.

How to 2  인스턴트 식품을 먹지 마세요.

How to 3  내 손으로 정원을 가꿔요.

How to 4  천 기저귀를 사용해요.

How to 5  에어컨이나 난방기 사용을 줄이세요.

How to 6  자연 바람으로 머리를 말리세요.

How to 7  자가용은 가능한 집에 두세요.

How to 8  너무 많이 먹지 마세요.

❑ 녹색 실천 목표
청소년의 시간사용과 여가시간 활용방법을 분석하여 이것이 기후변화에 끼치는 영향을

알고, 탄소 줄이기를 실생활에 적용할 수 있다.

❑ 참고 자료
∙환경부(www.me.go.kr)

∙기후변화홍보포털(http://www.gihoo.or.kr/)



이해하기 탄소 줄이는 에코 리빙(Eco-Living)

1) 실내 온도를 적정하게 유지합니다. 
- [1℃의 비밀] 난방을 1℃ 낮추면 가구당 연간 231kg의 CO2가 줄어듭니다. 

2) 승용차 사용을 줄이고 대중교통을 이용합니다. 
- [B.M.W 건강법] 버스(B), 지하철(M), 걷기(W)로 내 몸과 지구에 건강을 선물합니다.

3) 친환경 제품을 구입합니다. 
- [착한 선택] 녹색소비는 자원을 절약하고 온실기체도 줄입니다. 

4) 물을 아껴씁니다. 
- [Speedy 샤워] 샤워시간을 1분 줄이면 CO2도 7kg 줄어듭니다. 

5) 쓰레기를 줄이고 재활용합니다. 
- [I LOVE 머그컵] 일회용컵 대신 개인컵을 사용하는 모습이 아름답습니다. 

6) 올바른 운전습관을 유지합니다. 
- [Eco-드라이빙] 급출발·급가속 할 때마다 40원씩 낭비됩니다. 

7) 전기제품을 올바르게 사용하여 에너지를 절약합니다. 
- [플러그 OFF] 플러그를 뽑으면 한 달 전기료는 공짜입니다. 

8) 나무를 심고 가꿉니다. 
- [초록사랑] 소나무 한 그루는 연간 5kg의 CO2를 흡수합니다. 

<http://www.greenstart.kr/>



활동하기 내가 탄소 배출 주범

※ 청소년의 일상생활에서 하루 동안 배출되는 이산화탄소량 알아보기

시     간 일상생활 배출되는 탄소량(g)

오전

15분 샤워 86

 5분 헤어드라이기로 머리 말리기 43

15분 아침식사(빵과 우유) 383

 5분 부모님 승용차로 등교 426

오후

20분 시내버스로 하교 167

 5분 (간식을 먹을 때)전자레인지 사용 55

2시간 TV시청 128

1시간 컴퓨터 게임 51.6

4시간 형광등 사용 293.6

1) 위의 청소년 1인이 하루에 배출하는 탄소량 : 

2) 하루 동안 내가 배출하는 탄소량 계산해 보기 : 



실천하기 일상 속 탄소 다이어트

※ 아래 그림을 참고하여 우리 가족이 일상생활에서 탄소 다이어트를 할 수 있는 방법을 
생각해보자.

1. 일상생활에서 지구온난화를 일으키는 생활 습관이 무엇인지 적어보자.

•

•

•

2. 우리 가족이 실천할 수 있는 일상 속 ʻ탄소 다이어트ʼ 방법을 적어보자.

일상생활 시간 사용 방법 측면 여가시간 활용 측면 스트레스 해소법 측면

• 이전 생활 습관 :

 예) 부모님의 차로 등교한다.

• 개선 방법 :

 예) 10분 일찍 일어나서 

대중교통으로 등교한다.

• 이전 생활 습관 :

• 개선 방법 :

• 이전 생활 습관 :

• 개선 방법 :

3. 아래의 생활 습관을 탄소발생량을 줄일 수 있는 방법으로 고쳐보자.

탄소발생량이 많은 생활 습관 탄소발생량이 적은 생활 습관

• 이동 시 자동차를 주로 이용한다.

• 여가시간에 TV시청을 자주한다.

• 스트레스 해소를 위해 컴퓨터 게임을 한다.

→ 

→ 

→ 


