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∣활동 개요∣

대상 초등학교 저학년

개발 의도

• 환경교육은 초등학교 저학년일 때 할수록 교육적 효과가 높다. 그러나 지속적으로 교육적 효과

를 유지하기 위해서는 학습자가 왜 그래야만 하는지를 이해해야 한다. 에너지를 아낄 수 있도록 

절약정신을 심어줄 때에도 에너지 절약의 필요성을 이해할 수 있게 도와야 할 것이다.
• 지구 차원에서 생각해야하는 기후변화의 경우 공간적 범위가 너무 넓어 초등학생은 기후변화를 

이해하는데 어려움을 겪는다. 초등학생일수록 일상생활과 기후변화를 연관시켜 생각할 수 있도

록 돕고 점차 공간적 범위를 넓혀서 생각할 수 있도록 돕는다. 
• 본 수업에서는 초등학생 저학년이 가장 많이 머무르는 가정에서 사용하는 물건들을 보면서 

어떻게 기후변화에 연관되는지를 알아보고 왜 그런지를 생각해보도록 한다. 

학습 목표
• 집에 있는 물건들마다 기후변화에 미치는 영향이 다르다는 것을 설명할 수 있다.
• 전기를 사용하는 제품이 기후변화에 영향을 미친다는 것을 안다.

내용 체계

기후변화의 원인 : 온실기체의 발생원

내용 기후변화 현상 원인 영향 대응 선택

차시 ★

차시 6차시/12차시 소요시간 80분

장소 교실 혹은 기후변화교육센터 내 교육실

준비물

지도자용
‘커질까? 그대로!’카드(활동자료 3), 집안 사진들(활동자료 4), 활동지 2종(활동자

료 1, 2), 커진 가전제품(참고자료 3)

학습자용 필기구

흐름도

• 집에 있는 물건들의 목록 만들기

• 꼭 필요한 물건과 불필요한 물건 나누어보기
도입
(20분)

• 기후변화에 영향을 미치는 것을 ‘커질까? 그대로’ 놀이를 하면서 전기돼지 

골라내기 

• 가장 전기돼지인 것부터 순서대로 나열해 보기

전개
(40분)

• 전기사용량을 기준으로 크기를 비교하여 보고 그 이유를 발표해 보기

• 자신이 고른 꼭 필요한 물건에 숨어 있는 전기돼지 찾아내기
마무리
(20분)
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∣활동 내용 및 방법∣

1. 도입(20분)

(1) 집에는 어떤 물건들이 있는지를 생각해 보고, 사진에서 힌트를 얻어 발표해 본다. [활동자료 1]

[활동상세] 학습자가 선뜻 대답하지 못한다면 지도자가 먼저 예를 들어본다. 또는 집의 구성(부엌, 거실, 

화장실, 방)에 따라 어떤 물건이 있는지 발표하게 한다. 학습자가 발표한 것을 지도자는 

칠판에 적어 모든 학습자가 볼 수 있도록 한다. 추가적으로 해당 물건을 어느 때 사용하는지와 

집에서 누가 주로 사용하는지를 물어보고 학습자가 주로 사용하는 것은 무엇인지도 함께 

이야기할 수 있도록 한다. 

(2) 물건들이 집에 없을 경우를 상상해 보고, 우리가 사용하는 물건 중에 집에서 꼭 필요한 

물건과 불필요한 물건을 구분해 본다.

[활동상세] 칠판에 적힌 물건들을 보고 활동지[활동자료 1]에 집에서 꼭 필요한 물건과 불필요한 물건을 

나누어 적어본다. 선택을 한 이유를 함께 이야기해 본다.

2. 전개(40분)

(1) 집에서 사용하는 물건들을 보며 기후변화에 영향을 주는 물건들이 있음을 알려준다. 기후변

화에 영향을 주는 물건들은 어떤 물건인지 생각해 본다.

[유의사항] 물건마다 만들어지는 과정(제품의 전과정-생산, 유통, 소비, 폐기 등)을 함께 고려한다면 

기후변화에 영향을 주지 않는 것은 없다. 학습자가 논리적으로 말한다면 의견을 존중해 준다. 

(2) 집에서 주로 사용하는 물건들인 ‘커질까?’, ‘그대로!’ 카드 나누어주고 전기돼지를 구분해

낸다. 전기를 사용하는 물건들을 구분하여 학습자들은 ‘커질까?’, ‘그대로!’를 결정한다.

[준비물] ‘커질까?’, ‘그대로!’ 카드[활동자료 5]

[활동상세] 학습자에게 물건 중에 전기돼지가 숨어 있다고 말하고 어떤 물건이 전기돼지인지 이야기할 

수 있도록 한다. 전기돼지의 경우에는 카드의 크기가 변한다고 알려준다. 카드를 보면서 

전기돼지를 찾아 ‘커질까?’, ‘그대로!’를 구분해 본다. 

[참고사항] ‘커질까?’, ‘그대로!’는 전기에너지 사용량에 따른 이산화탄소 발생량으로 크기 비율을 정하였다.

◎ ‘커질까?’, ‘그대로!’ 카드 : 텔레비전, 형광등, 전기밥솥, 드럼세탁기, 냉장고, 선풍기, 

에어컨, 세탁기, 청소기, 부채, 도마, 컵과 쟁반, 의자

※ 기울임체가 ‘커질까?’ 카드에 속한다.
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(3) ‘커질까?’를 선택한 것 중에 전기돼지 왕을 찾아내고 가장 크게 커질 것 같은 것부터 순서를 

정해 본다.  

[활동상세] 전기돼지들이 1시간 동안 전기 사용 달리기를 해서 가장 많은 전기를 먹는 전기돼지부터 

순위가 정해졌다고 알려주고 학습자에게 전기돼지를 정할 수 있도록 한다. 

[유의사항] 모둠원이 상의해서 왜 가장 많이 커지는지를 발표하게 한다.

[참고사항] 제품의 크기 비교는 세탁기, 드럼세탁기, 식기세척기는 “1회 세탁(세척) 시 이산화탄소 배출

량”, 나머지 제품은 “1시간 사용시 이산화탄소 배출량”으로 구분하였다. 때문에 전기밥솥과 

냉장고의 크기가 비교적 작지만, 전기밥솥과 냉장고의 경우에는 24시간 사용하기 때문에 

에너지를 적게 사용하는 것은 아니다. 

3. 마무리(20분)

(1) 카드를 보면서 정답을 확인하고 자신들의 선택과 어떻게 다른지 이야기해 본다. 가전제품별 

탄소배출량을 확인해 본다.

[준비물] 가전제품별 탄소배출량[활동자료 4] 

[유의사항] 같은 전기제품이라고 해도 사용하는 전기량이 다름을 알려주고 많은 전기를 사용할수록 

기후변화에 좋지 않은 영향을 주고 있음을 알려준다. 추가적으로 선풍기와 에어컨의 크기 

변화를 비교해 보거나 드럼세탁기와 일반세탁기의 크기 변화를 비교해 보면서 전기사용량의 

차이를 알아볼 수 있다.

[유의사항] 지도자는 가전제품 크기 변화 비율[참고자료 3]을 바탕으로 카드를 미리 만든다.

[참고사항] 교육수준에 따라 전기를 만드는 과정에서 온실기체가 배출한다고 설명한다.

(2) 활동지[활동자료 1]의 ‘우리 집에 꼭 필요하다고 고른 것’ 중에서 전자제품은 무엇이 있는지 

이야기해 보고 에너지를 줄일 수 있는 방법을 생각해 본다. 또는 전자제품을 대체할 수 

있는 물건들을 이야기해 본다. 

[참고사항] 전자제품은 편리함이 우선으로 되어 있다. 물건을 대처한다는 뜻은 편리함을 포기한다는 

뜻일 수도 있다. 불편함을 받아들일 수 있는지 학습자에게 진지하게 생각해 볼 수 있는 계기

를 주었으면 한다.

확장 활동

* 초등학교 3학년의 경우에는 카드의 종류를 추가하여 할 수 있다.

* 가정에 있는 가전제품에 붙어있는 에너지소비효율등급 라벨을 집에서 찾아 사진을 찍어

보거나 그려오기 숙제를 할 수 있도록 할 수 있다. 에너지소비효율등급 라벨은 제품의 

종류마다 제공되는 정보가 다르고 탄소배출량도 함께 제시하고 있어 에너지소비효율등

급 라벨을 살펴보아도 의미있는 수업을 할 수 있다.
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∣활동자료∣
[활동자료 1] 우리집 전기돼지 찾기 활동지 1

우리집 전기 돼지 찾기

1. 집에서 쓰는 물건을 적어보자.

2. 집에서 쓰는 물건 중 꼭 필요한 물건과 필요하지 않은 물건을 구분해보자.

꼭 필요한 물건 이유

필요하지 않은 물건 이유
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[활동자료 2] 우리집 전기돼지 찾기 활동지 2

◎ 집에서 쓰는 물건 중 전기돼지에 표시를 해 보자.

텔레비전 세탁기 형광등 냉장고 전기밥솥 세탁기

청소기 도마 선풍기 컵과 그릇 부채 의자

에어컨

◎ 가장 큰 전기돼지부터 순서대로 적어보자.

순위 어떤 물건? 왜 그렇게 생각하였나요? 진짜 순위는?

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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[활동자료 3] 집안 사진들

[활동자료 4] 가전제품별 이산화탄소 배출량 비교 (1kWh = 0.425g)

※ 세탁기, 드럼세탁기, 식기세척기는 “1회 세탁(세척) 시 이산화탄소 배출량”, 나머지 

제품은 “1시간 사용시 이산화탄소 배출량” 
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[활동자료 5] “커질까?”, “그대로!” 카드 (4cm×4cm)
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∣참고자료∣
[참고자료 1] 에너지소비효율등급표시제도

◎ 에너지소비효율등급표시제도  

에너지를 많이 소비하고 보급률이 높은 제품을 대상으로 1∼5등급으로 구분하여 에너지소

비효율등급 라벨을 표시토록 하고 최저효율기준 미달제품에 대해 생산·판매를 금지하는 제

도이다. 모든 국내 제조 ·수입업체들이 지켜야 하는 의무제도로 가전기기, 조명기기 등 23개 

품목을 대상으로 시행되고 있으며 효율관리제도 중의 핵심 제도이다. 

◎ 에너지소비효율등급표시 기기

전기냉장고 진기냉온수기 안정기내장형 램프 전기냉동고

전기밥솥 삼상유도전동기 김치냉장고 전기진공청소기

가정용가스보일러 전기냉방기 선풍기 어댑터

전기세탁기 공기청정기 충전기 전기드럼세탁기

백열전구 전기냉난방기 식기세척기 형광램프

상업용 전기냉장고 식기건조기 형광램프용 안정기 가스온수기

※ TV는 CRT, PDP, LCD, LED 등 다양한 디스플레이 방식이 존재하고 있어 이들 차이의 

소비전력의 편차가 심하다. 이러한 다양한 TV는 최저소비효율기준 적용 및 에너지소비

효율등급이 2011년부터 의무표시하게 되었다. 이럴 경우 소비전력량이 적은 LED TV가 

보급이 활성화 될 것으로 예상된다. 

- 에너지관리공단 홈페이지를 통해서는 리뉴얼이 안 되어 있어 확인할 수 없고, 인터넷 

검색 사이트로 검색하면 관련 정보를 얻을 수 있다.
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가정용 가스보일러 전기냉장고 전기밥솥

에어컨(전기냉방기) 선풍기 전기세탁기

청소기(전기진공청소기) 형광등(형광램프) 텔레비젼

출처 : 에너지관리공단 효율관리제도, http://kempia.kemco.or.kr/efficiency_system/home/
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[참고자료 2] 품목별 이산화탄소 배출량 비교표

※ 세탁기, 드럼세탁기, 식기세척기는 “1회 세탁(세척) 시 이산화탄소 배출량”, 나머지 

제품은 “1시간 사용시 이산화탄소 배출량”

[참고자료 3] 가전제품 크기 변화 비율

가전제품 크기는 탄소배출량에 따라 대략적인 비율을 제시하였다. 청소기의 경우에는 

많이 커지므로 에어컨보다 크다는 의미만 줄 수 있는 크기로 만들어도 좋다.

제품명 형광등 세탁기, 냉장고 선풍기 전기밥솥

크기 4.5㎝×4.5㎝ 4.8㎝×4.8㎝ 5㎝×5㎝ 5.3㎝×5.3㎝
제품명 텔레비전 드럼세탁기 에어컨 청소기

크기 6.5㎝×6.5㎝ 24㎝×24㎝ 30㎝×30㎝ 55㎝×55㎝

출처 : 가전제품 아이콘을 얻을 수 있는 곳, http://www.iconarchive.com/
출처 : 에너지관리공단 효율관리제도, http://kempia.kemco.or.kr/efficiency_system/home/


