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∣활동 개요∣

대상 초등학교 저학년

개발 의도

• 생활의 편의를 위해 일회용품의 사용이 날로 증가하고 있다. 무심코 버린 일회용품이 환경에 

나쁜 영향을 미치는 것은 물론 기후변화에도 연관이 있다. 일회용품을 대부분 화석연료에 기반

한 플라스틱 제품인 경우가 많다. 일회용품을 만드는 과정에서도 온실기체가 배출되지만 일회용

품을 처리하는 과정에서도 온실기체를 배출한다. 플라스틱의 경우에는 매립을 해도 썩지 않기 

때문에 소각을 하게 되지만 소각을 하게 되면 온실기체는 물론 유해한 물질도 발생하여 골칫거

리라고 할 수 있다. 
• 본 수업에서는 일회용품을 의식하고 물건을 구매할 수 있도록 유도하는 것이 중요하다. 그러기 

위해서는 주변에 일회용품이 무엇이 있는지 알고 일회용품의 사용을 원천적으로 하지 않는 

것이 중요함을 인식시켜야 한다. 만약 일회용품을 사용하게 된다면 이를 재사용하거나 재활용할 

수 있는 방법을 생각할 수 있도록 한다.  

학습 목표
• 일회용품이 기후변화에 영향을 미침을 설명할 수 있다.
• 일회용품을 줄이는 방법을 설명할 수 있다.

내용 체계

[선택] 기후변화와 소비 : 일회용품의 사용과 기후변화

내용 기후변화 현상 원인 영향 대응 선택

차시 ★

차시 12차시/12차시 소요시간 80분

장소 교실 혹은 기후변화교육센터 내 교육실

준비물

지도자용 활동지(활동자료 1), 일회용품을 재활용한 사례 사진(활동자료 2) 

학습자용 색연필, 필기구

흐름도

• 일회용품의 의미 생각하기도입
(10분)

• 일회용품 찾아내기

• 일회용품의 특징을 알아보기

• 일회용품을 대신할 수 있는 물건 찾기

전개
(40분)

• 일회용품을 재활용하는 방법 그림으로 표현해 보기마무리
(30분)
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∣활동 내용 및 방법∣

1. 도입(10분)

(1) [일회용품들의 수다]를 보고 일회용품은 무엇인지 각자의 생각을 발표해 본다. 일회용품을 

어느 때 사용하는지 생각해 본다.

[유의사항] [일회용품들의 수다]는 한국방송광고공사(http://www.kobaco.co.kr/)가 2007년에 제작

한 방송 공익광고이다. 

2. 전개(40분)

(1) 다양한 상황(요리를 할 때, 패스트푸드점에 갔을 때, 소풍갈 때)에서 사용하는 일회용품을 

생각해 본다.

[준비물] 활동지[활동자료 1]

[활동상세] 모둠별로 돌아가면서 하나씩 이야기를 해 본다. 가장 많은 것을 이야기하는 모둠을 격려해 

준다. 지도자는 학습자가 발표한 내용을 칠판에 적는다.

(2) 칠판에 적힌 일회용품들을 보면서 일회용품이 가지는 특징을 살펴본다. 

[유의사항] ‘포장을 하는데 사용한 일회용품끼리 묶어보기’, ‘플라스틱만 찾아보기’, ‘분해하는데 100년 

이상 걸릴 것 같은 것을 골라보기’, ‘한 번 쓰고 버려본 것’ 등 일회용품의 특징에 따라 다양한 

일회용품을 골라 본다. 

[참고사항] ‘플라스틱만 찾아보기’에서는 플라스틱이 석유에서 추출한 성분으로 만든다는 것과 석유는 

언젠가 사라질 수 있기 때문에 아껴 써야 한다고 알려 준다.

(3) 일회용품을 보면서 대체할 수 있는 물건을 이야기해 본다.

[활동 상세] 일회용품의 사용을 자제할 수 있는 방법을 생각해볼 수 있도록 한다.

3. 마무리(30분)

(1) 일회용품을 재활용하는 방법을 생각하고 표현해 본다.

[준비물] 활동지, 색연필, 일회용품을 재활용한 사례 사진[활동자료 2]



110
page

불편한
일회용품

[유의사항] 일회용품의 사용을 자제하는 것이 가장 중요하다는 것을 우선 알려 주어야 한다. 물건을 

구매할 때 일회용품인지 아닌지를 생각해야 함을 인식시킨다. 

[유의사항] 자의든 타의든 우리 생활에 너무 많은 일회용품을 사용하게 된다. 일회용품을 사용하게 된다

면 일회용품의 재사용, 재활용을 할 수 있는 지혜를 모아 본다. 일회용품 중 마음에 드는 

것을 골라 재활용을 할 수 있는 방법을 그림으로 표현해 본다.

확장 활동

※ 재료를 미리 공지할 수 있다면 학습자가 직접적으로 일회용품으로 재활용을 해 보는 

활동을 해 볼 수 있는 것은 권장한다. 
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∣활동자료∣
[활동자료 1] 불편한 일회용품

불편한 일회용품

1. 각 상황에서 사용하는 일회용품을 찾아내 보자.

<패스트푸드점에 갔을 때>

<음식을 만들 때> 

<소풍을 갔을 때>
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2. 일회용품을 오래 쓰는 방법은 무엇이 있을까? 그림으로 표현해 보자.

<그림 설명>
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[활동자료 2] 재활용품의 다양한 활용사례 
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∣참고자료∣
[참고자료 1] 일회용품 종류

- 컵, 접시, 나무젓가락, 플라스틱 수저, 포크, 나이프, 봉투, 도시락, 이쑤시개, 면도기, 칫솔, 

치약, 샴푸, 린스, 일회용카메라, 콘텍트 렌즈, 우산, 주방용 장갑, 컵죽, 컵스프, 음료수 

빨대, 음료수 캔, 일회용 봉투

- 종이류 : 종이, 우유곽, 종이기저귀, 일회용 냅킨, 휴지, 일회용 컵, 일회용 속옷, 생리대

- 나무류 : 일회용 젓가락, 성냥, 이쑤시개

- 금속류 : 깡통, 알류미늄 캔, 일회용 은박지, 일회용 접시

- 플라스틱류 : 일회용 빨대, 주사기, 플라스틱 병, 플라스틱 포크, 일회용 숟가락, 일회용 

접시, 일회용 도시락, 스티로폼, 컵라면 용기

- 비닐류 : 일회용 비옷, 비닐봉투, 비닐우산, 포장용 랩

◎ 일회용품의 특징 

- 한 번 쓰고 버리는 포장폐기물이 대부분

- 대부분 재활용이 곤란한 합성수지 재질

- 분해하는 시간이 너무 오래 걸린다.
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[참고자료 2] 일회용품의 사용

1. 포장이 지구온난화를 가속시킨다.

제품의 포장에는 화석 연료인 석유로 만든 플라스틱이 사용될 때가 많다. 재질이 가벼운 

플라스틱은 신축성이 큰 셀로판, 폴리에틸렌, 폴리스텔린 등으로 만들어진다. 포장을 하는 

기계도 화석 연료를 태워 만드는 전기에너지에 의해 작동된다. 그러므로 우리가 구입하는 

제품 자체보다 포장이 지구온난화를 가속화할 수 있다. 제품의 포장을 뜯고 나면 포장재는 

쓸모가 없어 버려진다. 우리는 상품의 질과 무관한 포장에 주목해야 한다. 적지 않은 포장비 

뿐만 아니라, 포장으로 인한 지구온난화 비용도 결국 소비자가 부담하기 때문이다.

2. 재활용할 수 없는 쓰레기

- 재활용할 수 없는 쓰레기는 대부분 압착되어 땅 속에 매립한다. 쓰레기의 일부는 소각로

에서 태워지는데 소각 과정에서 이산화탄소와 독성 연기가 생기고 소각로 설치 및 관리 

비용이 많이 든다. 쓰레기를 매립하게 되면 쓰레기들이 부패하면서 온실기체인 메탄을 

배출한다. 플라스틱은 썩지 않고 수백 년간 매립지에 남는다. 흔히 플라스틱은 분해기간

이 500년이라 하는데 이는 확실하지 않다. 플라스틱이 개발된지 500년이 채 되지 않았

기 때문이다.

- 우리나라에서 생활폐기물을 처리하는데 매립이 차지하는 비중은 2000년 47%에서 2007

년에는 23.6%로 꾸준히 줄어들었다. 같은 기간에 소각은 11.7%에서 18.6%로 늘어났고, 

재활용은 41.3%에서 57.8%로 크게 늘어났다. 쓰레기를 자원으로 볼 수 있는 인식의 

변화가 일어나고 있어 다행이다.

출처 : 안젤라 로이스턴, 김종덕 역, 미래를 여는 소비, 다섯수레, 2010.


