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｜활동 개요｜

활동 대상 중학생

개발 의도

� 음식은 나를 둘러싼 환경 중 나와 가장 가까운 환경이라고 할 수 있다. 사람은 살기 위해 음식이 꼭 필요

하지만 현대 생활에서는 질 높은 삶을 영유하기 위해 음식을 먹기도 한다. 그것이 음식 문화이며 인문

환경이 발달할수록 우리의 음식 문화도 발달하게 되었다. 그러나 음식 문화도 기후변화에 많은 영향을

미친다. 즉, 경제적으로 좀 더 효율적이고 다양한 음식을 먹기 위해 수입 농산물이 많아지면서 탄소 배출량

이 많아지고 있다.

� 본 프로그램에서는 우리 식탁에 오르는 음식들의 푸드 마일리지를 알아보고 학생들이 그 전 과정을 추적해

봄으로써, 얼마나 먼 거리에서 식품이 오는지를 알 수 있게 한다. 수입 식품의 문제점들을 알아 보고 그

해결 방법을 도출해 낼 수 있다. 

학습 목표
� 탄소 발생량을 줄이면서 상황에 맞는 음식들을 선정할 수 있다. 

� 아침 식사의 재료가 오기까지 기후변화의 기여정도를 계산할 수 있다.

내용 체계

활동 차시 � 12차시 / 12차시 소요 시간 90분

활동 장소 � 실 내

준 비 물
강 사 용 � 다양한 식품 이미지

학습자용 � 필기구

흐 름 도

내 용 기후변화 현상 원 인 영 향 대 응 선 택

차 시 ★

도입
20분

�모둠별로 정해진 상황에 맞는 밥상을 차려 본다. 

전개1
25분

�내가 차린 밥상에 올라가는 음식들의 전 과정을 추적한다.

�음식 전 과정에 걸리는 시간을 알아 보고 푸드 마일리지를 계산한다. 

전개2
25분

�식품의 전 과정을 알아본다.

�우리 나라에서 소비되는 식품들의 생산 과정을 알아 본다. 

마무리
20분

�내가 차린 밥상에서 탄소 발생량을 줄일 수 있는 방법을 생각해 본다. 

�

�

�
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( 1 ) 내가 먹는 다양한 식품을 생각해 본다.  

� 예시 _ 우리 집의 어제 저녁 밥상에 대한 이야기를 나눈다. 어떠한 음식들로 식사를 하였으며, 우리 가족이

선호하는 식단은 어떤 것인지 묻고 대답한다. 학생들이 가정에서 먹는 식단을 대략 파악할 수 있으며

어느 정도 친환경적이고 건강한 식단인지 사전에 확인해 볼 수 있다.

� 유의 사항 _ 실제로 먹고 있는 식단에 대해서 이야기 할 수 있도록 한다.

( 2 ) 모둠별로 정해진 상황에 맞는 밥상을 차린다. 

� 예시 _ 다양한 음식 재료를 제시해 준다. 제시된 음식 재료 중 모둠별로 상황에 맞는 적절한 재료로 식단을

완성해 본다. 주어진 상황은 다음과 같다. 할아버지 생신, 내 친구들 초대, 우리 가족 저녁식사, 주 1회

특별식, 외식 메뉴 총 5종류이다. 음식 재료는 아래와 같다. 

음식 재료

쌀, 오이, 딸기, 양배추, 사과, 배, 수박, 고구마, 양파, 고추, 생강, 포도, 돼지고기, 닭고기, 연어, 해파리,

명태, 꽃게, 잡곡, 당근, 소고기, 밀, 옥수수, 콩, 오렌지, 바나나, 파인애플, 레몬

� 유의 사항 _ 밀, 소고기 등 수입량이 많은 대표적인 재료들은 알고 있었겠지만 대부분의 농수산물이 수입품인지

우리나라에서 생산된 것인지는 자세히 알지 못할 것이다. 밥상을 차려 보는 활동을 하는 동안에는

수입 여부를 알려주지 않도록 한다. 

� 준비물 _ 음식 재료 카드

｜활동 내용｜

1. 도입(20분)

( 1 ) 국산과 수입산을 예측해 본다.

� 예시 _ 내가 차린 밥상에 들어가는 재료가 국산인지 수입산인지 예측하여 적어 본다.

� 유의 사항 _ 실제 자료를 제공하지 않고 예측하도록 한다.

( 2 ) 식품 별 수입량을 알아 보고 국산과 수입산을 구분한다.  

� 예시 _ 지식 카드를 보고 국산과 수입산을 구분한다. 수입산은 자급률 50%이하의 식재료를 수입산으로 가정

한다. 

국 산(자급률 50% 이상) : 쌀, 오이, 딸기, 양배추, 사과, 배, 수박, 고구마, 양파, 고추, 생강, 포도,

돼지고기, 닭고기, 연어, 해파리, 명태, 꽃게

수입산(자급률 50% 이하) : 잡곡, 당근, 소고기, 밀, 옥수수, 콩, 오렌지, 바나나, 파인애플, 레몬

� 유의 사항 _ 지식 카드를 학생들에게 제공한다. 

� 준비물 _ 지식 카드

2. 전개1(25분)
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( 1 ) 탄소 발생량을 줄인 밥상을 다시 한 번 구상해 본다.  

� 예시 _ 기존에 우리 모둠에서 차린 밥상에서 탄소 발생량을 줄일 수 있는 방법을 생각해 본다. 수입 농산물

을 우리 나라 농산물로 대체하여 다른 음식으로 밥상을 차릴 수 있다.  

� 유의 사항 _ 단순히 탄소 발생량만을 놓고 밥상을 변화시키는 것은 현대인들에 상황에 적합하지 않다. 음식을

먹는 이유는 단순히 살기 위해서 만이 아니라 행복한 삶을 누리기 위한 이유도 있다. 좀 더 질 높은

생활을 위해 좀 더 맛있고 예쁜 음식을 먹을 필요가 있는 것이다. 우리의 눈과 입을 만족시키면서

탄소 발생량을 줄일 수 있는 방법을 찾을 수 있도록 지도한다. 또한, 국내산은 탄소 발생량이 적기

때문에 좋은 것이고 수입산은 탄소 발생량이 많기 때문에 안 좋은 것이라는 이분법적 사고를 유발

할 수 있다. 그러므로 기후적∙지리적 여건으로 수입해야 하는 경우에 대해서도 언급할 필요가

있다.

4. 마무리(20분)

( 1 ) 내가 차린 음식의 전 과정을 추적한다. 

� 예시 _ 내가 차린 음식의 전 과정을 추적한다. 교사는 자세한 내용은 설명하지 않고 학생이 원재료 생산에서

완성된 식품이 우리집에 오기까지의 과정을 나타내 보도록 한다. 주요 이동 거점과 이동 수단을 나타

내면 된다. 주요 이동 거점인 농장, 목장, 도매상, 소매상, 우리집 등과 주요 이동 수단인 비행기, 배,

트럭, 기차 등을 제시해 주면 학생들이 전 과정을 나타내기가 더 수월할 수 있다. 

( 2 ) 내가 차린 음식의 푸드 마일리지를 알아 본다. 

� 예시 _ 수입 농산물의 푸드 마일리지를 알아보고 내가 차린 음식 중 한가지를 정해 음식에 들어간 재료들

의 푸드 마일리지를 알아본다.  

� 유의 사항 _ 지식 카드에 수입 식품의 푸드 마일리지가 제시되어 있다.

� 준비물 _ 지식 카드

3. 전개2(25분)
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� 상황에 적합한 나만의 밥상을 차려 본다. 

� 지식 카드를 보고 내가 차린 밥상의 재료 중 국내산과 수입산을 알아 본다. 

� 한 가지 음식을 정해 전 과정을 알아본다. 

� 푸드 마일리지와 탄소 발생량을 계산한다. 

�푸드 마일리지는 수입 식품을 대상으로 한다. 

｜활동 방법｜

밥상 차리기 예시 �

국산 재료 수입 재료

쌀, 오이, 양배추, 양파, 돼지고기 당근, 밀, 파인애플, 콩

식 품 명 푸드마일리지

( 1 ) 당 근 912.5 t.km

( 2 ) 밀 9604.5 t.km

( 3 ) 파인애플 2613.5 t.km

탕수육의

전 과정

� 자급률 50%이하인 밀가루, 파인애플, 당근의 경우 수입해 오는 과정이 길다.

총 푸드 마일리지 13130.5 t.km
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( 1 ) 음식과 기후변화

� 로컬푸드

� 로컬푸드란 생산자를 보호하고 소비자의 안전한 먹거리를 보장하면서 지역농의 활성화를 통해 다양한

식재료를 확보하고 자급률을 높여가는 지역 중심의 농산물 체계를 만들어 가는 과정을 말한다. 기본적

으로 로컬푸드는 농민들이 운영하는 직거래 형태이거나 지역 사회의 학교를 포함한 기관에 지역의

먹거리를 제공하는 형태로 운영된다. 

� 푸드 마일리지

� 푸드 마일리지(Food Mileage)는 1994년 영국 환경운동가 팀 랭이 창안한 것으로 먹을거리가 생산지

에서 소비지까지 이동하는 거리를 뜻한다.‘톤∙킬로미터’단위를 사용해 나타내는데 식품수송량(t)에

생산지 - 소비지 간 거리(km)를 곱해 계산한다. 식재료의 무게가 무거울수록, 이동한 거리가 길수록

푸드 마일리지는 커지게 된다.

수입 농산물과 같이 푸드 마일리지가 긴 식품은 장거리 이동과 복잡한 유통 경로를 거치기 때문에 불

필요한 유통 비용이 드는 것은 물론 식품 안전에도 문제가 발생할 수 있다. 또한 유통 과정에서 많은

양의 이산화탄소를 배출하게 되어 지구에 탄소 발자국을 남기고 지구온난화를 가속화한다.

� 우리나라 : 6,637t.km  � 영국 : 3,1957t.km  � 미국 : 1,0517t.km

� 주요 수입 식품의 이동 거리

｜참고 자료｜

관 계 로컬푸드

생산자
� 복잡한 유통 과정이 없어져 농민의 직접적 소득 향상

� 생산자와 소비자와의 신뢰 관계로 책임감 있게 먹거리 생산

소비자
� 저렴한 가격으로 질 좋은 농산물을 제공

� 유통 거리가 짧아 신선하고 산지를 직접 알 수 있어 믿을 수 있음

지 구

온난화

� 먹거리의 이동 거리가 짧아 운송 수단의 온실가스 배출이 적음

� 동경에 사는 3인 가족이 국산 먹거리 100%로 밥상을 차릴 때: 60kg/년 CO2 배출

40%로 밥상을 차릴 때: 360kg/년 CO2 배출

< 일본 NGO 대지를 지키는 모임 >

중국

양파(567마일) 당근(567마일) 마늘(567마일)

낙지(567마일)숙주나물(567마일)생강(567마일)

일본

명태(759마일)

인도네시아

꽃게(3278마일)

노르웨이

연어(5113마일)

타이

해파리(2281마일)

오스트레일리아

양배추(5177마일)

쇠고기(5177마일)

뉴질랜드

단호박(5519마일) 키위(5997마일)

미국

오렌지(5968마일)

와인(12726마일)

칠레

포도(12726마일)바나나(1624마일)

필리핀

파인애플(1624마일)
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� 식품의 온실가스 배출량 측정

� 식품 관련 온실가스(GHG) 배출량 파악을 위해서는 시스템 내의 각 과정 즉

1. 원료의 생산(재배, 사육, 수확)  / 2. 원료의 1차 가공 / 3. 식품의 제조 / 4. 배송 및 판매 / 5. 최종 소비

/ 6. 폐기물의 처분 등에서 발생하는 온실가스를 모두 고려하여야 한다. 

� 제빵의 온실가스 배출 예

� 식품의 전 과정 예시

식품 종류 생산∙가공 전 과정

제철

채소∙과일

� 우리 나라에서 생산되는 농∙수산품의 경우 유통 과정이 짧고 특별한 가공 과정을 거치지 않고 우리

밥상까지 올라옴. 특히 같은 지역내에서 생산된 로컬 푸드를 이용한다면 유통, 생산 과정에서 발생하는

온실가스의 양이 매우 줄어듦.

오렌지

� 외국에서 수입되는 농∙수산품의 경우 유통 과정이 길어 운송 과정에서 발생하는 온실가스의 양이

많아지고, 식품이 상하는 것을 막기 위해 방부제 등을 사용하게 됨

햄버거

� 가공 식품의 경우, 수입산 원재료를 사용하는 경우가 많고 가공을 거치는 과정에서도 에너지가 많이

소모됨

1~2�:�원료 3�:�제조 4�:�배송/소매 5�:�소비자�사용 6�:�처분/재활용

1a

2a

3a
4d

4b

5b
6b

5a

2c

3c

밀

굽기
소매

매립

저장
(배송센터)

소비자
저장(냉동)수송

수송

수송

수송

기타�원료

포장�원료

폐기물

폐기물

폐기물

폐기물
포장

소비
(가열)

밀가루�생산

부산물

수송
2b

수송
1b

수송
4a

수송
4c

수송
6a

3b
포장

출처:2011 식품저널
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( 2 ) 식품과 석유 에너지

� 석유 에너지에 의존

� 산업형 농업에서는 식량 생산과 식품 가공, 식량 및 식품 수송, 식품 소비에 엄청난 석유 에너지 사용

구 분 석유 에너지의 사용

식량 생산
� 제초, 방제를 위한 농약 이용

� 농약 살포, 수확 등에 트랙터, 콤바인, 기타 농기구 사용

식품 가공

� 신선 식품, 냉동 식품의 맞춤 시간 배달에 가솔린 사용

� 식품 가공에 필요한 푸드 첨가물 배달에 가솔린 사용

� 식품 가공업자가 쓰는 상자, 상자 인쇄, 플라스틱 접시, 셀로판지

식량 및 식품 수송

� 식량의 건조 및 보관

� 식량의 장거리 수송

� 완성된 식품의 판매처 맞춤 시간 배달

식품 소비 � 소비자가 자동차 등으로 구매

자료:Church, 2005.

석유 에너지 가격 상승과 쌀, 밀, 옥수수 가격 상승 추세

상품가격(US$/톤)
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자료:FAO, 2007, IMF 2007, von Braun, 2007 재인용, 미국 달러 현재 가격. 

밀 쌀 옥수수
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( 3 ) 농산물 자급률 개념 및 의의

� 식량(곡물) 및 축산육류에 대한 생산량 대비 소비량의 비율

� 식량 및 쌀은 양곡년도 (전년 11월~당년 10월) 기준이고 축산육류는 쇠고기, 돼지고기, 닭고기를 합한

자급률이다.

� 자급률이 클수록 국내 수요에 비해 생산이 많이 된 것으로 해석할 수 있다.

� 지표 해석

� 식량 및 쌀 (통계표명 : 농산물 자급률 )  (단위:% )  

� 주요 식량 자급률 및 수입국

출처:농림수산식품부 식량정책과, 축산경영과 / 주:�2007년은 잠정치임

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

식량(사료용 포함) 29.7 31.1 30.4 27.8 26.9 29.4 27.7 27.2

식량(사료용 제외) 55.6 56.8 58.3 53.3 50.2 54.0 52.7 51.6

� 쌀 102.9 102.7 107.0 97.4 96.5 102.0 98.5 95.8

축산육류 78.8 75.4 76.6 70.8 79.3 76.0 70.6 70.9

� 쇠고기 52.8 42.3 36.6 36.3 44.2 48.1 47.9 46.4

품 목 오렌지 바나나 레 몬 파인애플 밀

자급률 0% 0% 0% 0% 1.7%

주요 수입국 미국 필리핀, 대만 미국, 뉴질랜드 필리핀, 태국 미국

품 목 옥수수 콩 잡 곡 당 근 고 추

자급률 3.8 8.97% 26.9 49.32% 66.3%

주요 수입국 미국 중국 중국 중국 중국

품 목 생 강 포 도 토마토 감 자 쌀

자급률 76.84% 86.2% 89.15% 90.86% 94.01%

주요 수입국 중국 칠레 미국 - -

품 목 오 이 딸 기 양배추 상 추 사 과

자급률 94.6% 96.31% 98.16% 99.09% 98.6%

주요 수입국 - - - - -

품 목 양 파 복숭아 단 감 마 늘 귤

자급률 96.4% 96.1% 98.05% 98.61% 99.999991%

주요 수입국 - - - - -

품 목 무 배 수 박 배 추 고구마

자급률 98.9% 99.92% 99.994% 99.991% 99.9999%

주요 수입국 - - - - -

품 목 돼지고기 소고기 닭고기 수산물

자급률 76% 43.5% 80% 78.5%

주요 수입국 미국, 칠레 미국, 호주 미국, 브라질 -
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｜푸드 마일리지란?｜

식료품의 양(t)에 이동거리(km)를 곱한 것으로 식재료가 생산, 운반, 소비되는 과정에서 발생하는 환경 부담을

나타낸다. 

예를 들어, 국산 포도의 푸드 마일리지는 514만t.km이지만

수입 포도의 푸드 마일리지는 5억 2천 400만t.km으로 나타난다. 

2004년 한겨례 신문에서 조사한 우리 나라 주요 식재료 중 수입품의 푸드 마일리지는 아래와 같다.

｜주요 식품의 자급률과 푸드 마일리지｜

중국

양파(567마일) 당근(567마일) 마늘(567마일)

낙지(567마일)숙주나물(567마일)생강(567마일)

일본

명태(759마일)

인도네시아

꽃게(3278마일)

노르웨이

연어(5113마일)

타이

해파리(2281마일)

오스트레일리아

양배추(5177마일)

쇠고기(5177마일)

뉴질랜드

단호박(5519마일) 키위(5997마일)

미국

오렌지(5968마일)

와인(12726마일)

칠레

포도(12726마일)바나나(1624마일)

필리핀

파인애플(1624마일)

출처:2004년 한겨례신문

자급률 50~90%

식품명 원산지 푸드 마일리지

고추 중국 567마일 912.5t.km

생강 중국 567마일 912.5t.km

포도 칠레 12,726마일 20,480.5t.km

돼지고기 미국 5,968마일 9,604.5t.km

닭고기 미국 5,968마일 9,604.5t.km

연어 노르웨이 5,113마일 8,228.5t.km

해파리 타이 2,281마일 3,671t.km

명태 일본 759마일 12,215t.km

꽃게 인도네시아 3,278마일 5,275.5t.km

자급률 10~50%

식품명 원산지 푸드 마일리지

잡곡 중국 567마일 912.5t.km

당근 중국 567마일 912.5t.km

소고기 호주 5,177마일 8,331.5t.km

자급률 0~10%

식품명 원산지 푸드 마일리지

밀 미국 5,968마일 9,604.5t.km

옥수수 미국 5,968마일 9,604.5t.km

콩 중국 567마일 912.5t.km

자급률 90% 이상

식품명 원산지

쌀, 오이, 딸기, 양배추, 사과, 배, 수박, 

고구마, 양파
국산

자급률 0%

식품명 원산지 푸드 마일리지

오렌지 미국 5,968마일 9,604.5t.km

바나나 필리핀 1,624마일 2,613.5t.km

파인애플 필리핀 1,624마일 2,613.5t.km

레몬 미국 5,968마일 9,604.5t.km

｜12 - 지식 카드｜
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｜주어진 식재료로 상황에 맞는 밥상을 차려 보세요.｜

★ 상황(할아버지 생신, 친구초대, 우리집 저녁 식사, 주 1회 특별식, 외식 메뉴)

★ 밥상의 모습

★ 내가 차린 밥상의 식재료의 원산지

우리 농산물을 이용해야 우리 몸과 지구가 건강해져요.

내가 예상한 것 실제 현황

국산 재료

수입 재료

�자급률 50%이하는 수입산이라고 가정
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｜내가 차린 밥상의 음식 중 한 가지를 정해서 푸드 마일리지를 알아 봐요.｜

★ 음식의 종류 :

★ 전 과정(원재료 생산에서부터 가정으로 오기까지의 과정)

★ 푸드 마일리지와 탄소 발생량

번호 식품명 푸드 마일리지

(1) t.km

(2) t.km

(3) t.km

(4) t.km

★ 총 푸드 마일리지 t.km

�푸드 마일리지는 수입 식품을 대상으로 한다.


